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PERSBERICHT

Saucijzenbroodje terug in schoolkantine

De Z4cijs, het gezondere saucijzenbroodje van Smilde Bakery,
wordt opgenomen in gezondere schoolkantine.

De Zdcijs, het gezondere saucijzenbroodje van Smilde Bakery te Edam, doet haar intrede in 28
gezonde schoolkantines in Nederland. Van Leeuwen Catering op Maat, cateraar van ruim 60
middelbare scholen, heeft dit besloten na beoordeling van de Zécijs.

Eerder had Van Leeuwen Catering op Maat volgens de gezonde schoolkantine-richtlijnen van het
Voedingscentrum het generieke saucijzenbroodje bij 28 scholen uit het assortiment gehaald.

Met de introductie van de Zécijs, die 25% minder vet, 25% minder zout en 25% minder calorieén
bevat, zullen deze scholen weer een, dit maal gezonder, saucijzenbroodje in het assortiment kunnen
voeren.

Het Voedingscentrum hanteert een indeling van voedingsmiddelen op scholen in drie groepen: "bij
voorkeur", "middenweg" en "bij uitzondering". Deze indeling is gemaakt op basis van herkomst,
gebruik en samenstelling van producten en ingrediénten. Daarbij wordt onderscheid gemaakt tussen
de groepen basisvoedingsmiddelen en overige productgroepen. Producten uit de "bij voorkeur” groep
leveren altijd een bijdrage aan de gezondheid; ze bevatten bijvoorbeeld veel vitaminen, mineralen en
voedingsvezels. Producten uit de "middenweg" groep kunnen beter niet te vaak gegeten worden: ze
bevatten meer suiker, verzadigd vet en minder voedingsvezels dan producten uit de "bij voorkeur"
groep. De Z4cijs past in de voedingsmiddelengroep “middenweg”.



